
 自分とか、ないから。

教養としての東洋哲学

① 

３分で理解できる



自分なんて、ないから。

ブッダプロフィール  

・人間(インド人 )
・別名：お釈迦様

・実家：王家

・職業：王子

・年収：多すぎてわからない

実家太すぎ

こんなに恵まれてても

まさかの「虚無感」に苦しむ

ブッダ(29)
王子からホームレスになる

(正式には出家しました )
理由：自分探し

あらゆる苦行を６年  やって

　　　　　　あることに気づく

無我 = 自分とかない！！



ブッダ的「無我」の考え

そもそも 人
の
身
体 ＝ ３ヶ月でだいたい全ての細胞が入れ替わる

10年前

現在
物質的に完全に別物レベル

今
の
自
分

食べ物を食べて、 「自分」以外のも

虫とか食べて、 「鳥」以外のもの

草とか食べて、 「虫」以外のもの

水や太陽など、 「草」以外のもの
これが「自分」と

言えるものが、何一つない

この世界は

繋がりすぎている

これが  無我



ブッダ的「苦しみ」の原因

苦しみ 自分

全てが変わっていくこの世界で

変わらない「自分」を作ろうとする

ブッダの言葉

「俺がいるのだ」という慢心をおさえよ。これこそが最上の安楽である。  

自分を捨てる  ＝ 最上の安楽 一番気持ちいい！！！！

「老い」という「苦」を避けるために

「若い」という「自分」を作る



３分で理解できる

 自分とか、ないから。

教養としての東洋哲学

③ 



境界線、ぜんぶ幻  
Q.どこまでが山ですか？

A. どこまでが山とかない！

山 自分

この境界線も幻

雲が見えたらその水はいつか自分になる。  

宇宙 自分
自分＝太陽エネルギー

がないと

・植物が酸素を作れないから、息できなくて死ぬ

・寒いから水が全部凍って、喉が乾いて死ぬ

・植物も動物も全部死ぬから、お腹すいて死ぬ

水も空気も全部

太陽から

生まれたエネルギー

境界線はない！

街も実はただの土だし

山の一部みたいなもの



一によって全てを見る  

空を悟った人は「米つぶ」に「宇宙」をみる

この全部がないと「米つぶ」は存在しない

全宇宙の繋がりを

凝縮している

世間の真理

＝ 米つぶ

究極の真理  (縁起)

＝ 全てと
　 繋がっている

この２つの視点を

同時に見る  というのが

空を悟った人の風景

※米つぶだけでなく、あなたも全てと繋がっている「縁起」  




